Mindre avfall og mer gjenvinning?

Ellingsrud klimanettverk arrangerte et apent mgte pa Ellingsrud onsdag 30. august om hva
vi kan gjgre for hindre avfall og oppna mer ombruk og gjenvinning. Bade Oslo kommune og
en privat aktgr deltok pa mgtet som samlet nesten full sal i Forandringshuset i Ellingsrud
kirke. Malgruppe for mgtet var borettslag, boligsameier og andre interesserte.

Astrid Kjellevold gnsket velkommen pa vegne av Ellingsrud klimanettverk, som er et
samarbeid mellom Ellingsrud velforening, Ellingsrudasen frivilligsentral, Ellingsrud kirke og
Naturvernforbundets lokallag i Groruddalen. Hun papekte at mengden grovavfall fra
borettslag og sameier er stor, men dessverre er gjenvinningsgraden liten. Mye brukbart gar
rett i komprimatorbilen, blir knust og brent. Mange har reagert pa de voksende
avfallshaugene som hentes et par ganger i dret. Det har veert arrangert nabolagsmarkeder for
a redde brukbare ting, og pop-up ombrukslokale under Ellingsruddagene.

Nabolagsmarked i Pionerstien fgr komprimatorbilen. Det har ogsa vaert markeder pa Fjeldstad og i
Munkebekken.



«Pop-up ombrukslokale» i ledig OBOS-lokale pa Ellingsruddagen 2023.

Kan vi gjgre mer? Hvem har ansvaret? Hvordan kan vi alle bidra til at det kastes mindre,
sorteres bedre, blir mer ombruk og gjenvinnes mer? Ett gnske er en permanent
ombruksstasjon i tomme senterlokaler. Det har vaert kontakt med Renovasjons- og
gjenvinningsetaten om dette. OBOS og bydelen ma ogsa involveres, dette kan ta tid, og
jobbes videre med.

| mellomtiden retter vi sgkelyset mot avfallet og avhendingen. Oslo kommune har ansvar for
sortering og henting av husholdningsavfallet. Grovavfallet blir i dag tatt hand om av private
aktgrer med godkjenning fra Oslo kommune. Her har avhendingsmaten endret seg over tid,
fra et gkende antall containere til komprimatorbiler, som knuser alt for a fa plass til stadig
stgrre avfallsmengder. Det gir liten eller ingen gjenvinning. Det meste gar til forbrenning.

Mye avfall og darlig sortering i de store borettslagene

| forkant av mgtet ble det gjort en spgrreundersgkelse blant alle borettslag og sameier pa
Ellingsrud, i alt 15, om dagens praksis og utfordringer med sakalt grovavfall (i motsetning til
husholdningsavfall). 11 av 15 svarte. 4 benytter containere, 7 komprimatorbil. 4 benytter
Vaktmesterkompaniet, ellers brukes Franzefoss, Ragn Sells, Norsk Gjenvinning og Lgvas
transport. 8 har innsamling var og hgst, 3 bare om varen. Vekt og kostnader var vanskelig a
ansla for enkelte, men kan belgpe seg til over 100.000 pr gang for de st@grre borettslagene.
Straffegebyrer for feilsortering kan belgpe seg til titusener. 6 svarte at det er store
utfordringer med bade sgppelmengde og darlig sortering. To borettslag (begge
rekkehusomrader) syntes avfallshandteringen gar rimelig bra. To vaktmestere med ansvar for
stgrre blokkborettslag har anbefalt sine styrer a slutte med tilbud om komprimatorhenting.

Hva gj@r de der det fungerer bra — kan vi leere noe?
Informasjon og tilrettelegging nytter

Styreleder Marga van der Wal i Ellingsrudflaten borettslag og @stmarka boligsameie fortalte
om hva de har gjort for & hindre bruk og kast. Det arrangeres bruktmarked en gang i aret, og
omradets lokale fb-gruppe for kj@p-salg-bytte-gis bort benyttes flittig. Det dreier seg om bade



klzer, sportsutstyr, leker, diverse utstyr og planter. Det er bygget egen kompostbinge med
miljgstatte fra OBOS.

Det sendes ut tydelig informasjon til beboere i flere kanaler i forkant, der det understrekes
hva som er farlig avfall, at svarte sgppelsekker er forbudt osv. Avfallshenting er kombinert
med dugnad, og Miljgutvalget deltar aktivt. Det deles ut gjennomsiktige s@ppelsekker og
hansker. Beboerne ma selv vaere med og sortere og kaste avfallet sitt i komprimatorbilen.
Barna er med, det serveres kaffe og kaker, og barna far premie.

Men sa var det komprimatorbilen da — er na det sa lurt?
Anbefaler IKKE komprimatorbil til borettslag og sameier

Kveldens klareste budskap kom fra Mette Henriksen, salgsradgiver hos den private aktgren
Franzefoss Gjenvinning AS. Hun fraradet bruk av komprimatorbil i borettslag og sameier
nettopp fordi det i stor grad hindrer ombruk og gjenvinning. Hun anbefalte isteden at
borettslagene kartlegger hva slags type avfall som ma avhendes og bestiller dertil egnede
containere, helst lasbare som styres av vaktmester eller andre, med avgrenset
innleveringstid. Dette gir en helt annen mulighet til god sortering av avfallet. Nar containeren
er full, bestilles henting av Franzefoss eller andre aktgrer som er godkjent av Oslo kommune.
Hun stgttet ogsa varmt ulike initiativ til lokalt ombruk. Dette gir store gkonomiske og
miljgmessige gevinster, her illustrert gjennom avfallspyramiden, som var en fellesnevner hos
alle innlederne pa mgtet. Malet for alle er @ redusere avfallet, gjenbruke mest mulig og fa
minst mulig til forbrenning og deponi.

Kaste mindre

Bruke ting om igjen

Materialgjenvinning Lage nytt av brukt

Energiutnyttelse Brenne for 4 lage strom og varme

Deponering Legge pa avfallsdeponi




SORTERINGSGUIDE

Franzefoss har utarbeidet en egen sorteringsguide for privatkunder og tilbyr rad og
veiledning:

FOR PRIVATE
KUNDER

Dette er ikke tillatt & kaste i container for

blandet avfall, og vil f@re til sorteringsgebyr:

Mottaket er ngdt til & kunne se innhcldet | avfallssekken.

ﬂ Sorte/fargede s@gppelsekker

Hvorfor ikke?

Gjennomsiktige sekker gjdr det enklere o tryggere
medarbeideme pa mottaket 3 sortere aviallet riktg e nholdat or
synlig.

Dekk bestir av ca. 40 prosent gummi som kan inneholde flere
helse- og miljefarlige stoffer, blant annet alkyifencl, klorparafiner,
ftalat (DEHP) og biy. Slike stoffer skal ikke inn | naturens kretsigp.

Hva kan jeg gj@re?

Gjennomsiktige sekker far du Kot jermvarehandelen,
dagligvarebutikker og byggevare|

Dekk kan leveres tilbake til forhandlere, bensinstasjoner som selger
samme type vare, eller n=rmeste gjenvinningsstasjon. Disse kan
ombrukes til annet formal, materialgjenvinnes eller til

. Dekk (med/uten felg)
n Bil-. trakior- og lastebildekk.

Mineralull sl\:‘l:lglalnll forurenser resten av avfallet og produserer stgv oE

er skadefg for
Glava, Rockwool og lignende. derfor underveis i oppussingen.

Mineralull kan du levere som byzg- og rivningsavfall til din narmeste
gienvinningsstasjon. Om du har mye isolasjon, kan vi levere egen
container for dette.

Gips Gips forurenser resten av avfallet som skal energigienvinnes og Gips som er ren og terr er gienvinnbart og gar til produksjon av ny
3 o bidrar til utslipp av farlige gasser il atmasfzren gips. Bestill derfor en egen container dersom du har mye gips, eller
Gipsplater, veggdekor i gips, gipsfigurer o.l. lever den &l narmeste gjenvinni ingsstasjon

Kjstkken- og matavfall tiltrekker seg skadedyr og gigr det vanskelig &
sortere resten av avfallet i containeren.

Kjgkken- og matavfall hentes av kommunal innsamlingsordning og
blir brukt til 3 produsere jord eller biogass.

Kjgkken- og matavfall

Vétorganisk avfall

EE-avfall kan inneholde farlige stoffer som er skadelige for bade:
milj@ 0g mennesker ved demontering og destruksjon.

EE-avfall kan leveres til gjenvinningsstasjon eller til butikker som
selger samme type utstyr. Dette biir levert til sikker gjenvinning der
bla. sjekine jordartsmetaller biir brukt pa nytt, mens farlige
milj@gifter tas ut av kretslgpet.

EE-avfall

Artikler som gar pa batterier eller stram.

=n Lysstoffrgr og lyspaerer
ﬂﬂ Batterier, artikler med batterier

Impregnert trevirke

Grenn og brunsort

Lysstoffrer og lyspaerer inneholder kvikksglv som er miljs- og

helseskadelig. De gamle glodepzrene inneholder bly, sparep=rene

innehalder kvikksgly, of d nye LED pasrens inneholdsr biznt annet
erte flammehemmere og arse

Lysstoffrar og lyspa=rer kan leveres til gienvinningsstasjon eller til

butikker som selger samme type utstyr. Metall og glass gienvinnes til
nye ravarer, mens farlige komponenter sorteres ut og sendes &l

videre behandling og/Gller destruksjon

Banterier og lithiumbatterier som feilakig kastes i blandet avfall Bamerier of Withiumbatterier kan leveres grati o butkder som
utgier en brannrisiks —i containere, under aviallstransport og pa selger samme

T e e o e AR H e H T
kortslutning og brannfare

gienvinningsanlege.

Impregnert trevirke er espliktig da det inneholder krom, i s ved i egnede
kopper eller arsen. mnscnmpmgmmrewke inneholder tjare. aniegg. Vi kan levere egne i

Dette m ikke brennes da rpyk o aske fra impregnert trevirke er dy hat mye av dette, elier lever det selv i godkjent mottak for riktE
giftie. handtering.

Farlig avfall inneholder miljg- og helseskadelige stoffer som kan
fordrsake skade pi mennesker, dyr eller miljpat dersom det ikke blir
tatt hind om pd en forsvarlig mate.

Farlig avfall leveras til kommunens avfallsstasjon_Er du i tvil om noe
er farlig avfall, er det best 4 ikke ta sjanser: lever det uansett som
farlig avfall. Om mulig, lever helst fariig avall i originalemballasjen.

Farlig avfall

ﬂ
E medisinsk avfall

Maling.lim, k. olie spraybokser. renisringsmicler asbest,

Har du mye av noen av disse avfallstypene? Ta kontakt, sa finner vi en god Igsning pa dette.
gjenvinning@franzefoss.no - tif: 96 94 09 90

samfunnets beste valg

Naturvernforbundet jobber politisk og praktisk med avfall og ombruk

Kveldens mgteleder, Joakim Sandvik Gulliksen, er ansatt som fagradgiver for avfall og
sirkulaergkonomi i Naturvernforbundet sentralt. Naturvernforbundet jobber overordnet
politisk med pavirkning av regelverk og malsettinger. De gj@r ogsa mye praktisk og konkret
med arrangering og info om nasjonale klesbyttedager, fiksefester, nabolagsmarkeder og
sgppelrydding. De har ogsa laget en reparasjonsguide for a ta vare pa det du har. Alt gar ut
pa a vise at det er mulig, at du kan gjgre noe og at forbruket vart har konsekvenser for natur
og miljg.

Malsettingen er minst mulig avfall og mest mulig gjenbruk. @kt materialgjenvinning har stor
klimaeffekt. Bedre sortering av avfall med mest mulig til ombruk gir store gkonomiske
gevinster. Regelverket palegger enkeltpersoner et generelt forbud mot forsgpling. Du har
faktisk en selvstendig plikt til & levere inn avfall til gjenbruk og gjenvinning.

Visste du at Renholds- og gjenvinningsetaten (REG) leverer gratis containere til farlig avfall?

Marianne Holen, direktgr i renovasjons- og gjenvinningsetaten, fortalte om de ulike tiltakene
som etaten har satt i gang i Oslo for mer gjenvinning og ombruk og minst mulig avfall som ma
deponeres eller brennes. REG oppfordrer borettslag og sameier til 3 bruke serigse aktgrer
som er godkjent av REG og til 3 stille krav til materialgjenvinning.


https://naturvernforbundet.no/klesbyttedagen/
https://restartersnorway.no/fiksefest/
https://naturvernforbundet.no/nabolagsmarked/
https://naturvernforbundet.no/?_search=s%C3%B8ppel&s=
https://tavarepadetduhar.no/

Serlig relevant i denne sammenhengen er at borettslag og sameier vdr og hgst kan bestille
fra kommunen gratis, Iasbar container til farlig avfall og egne kasser til el-avfall. Dette kan
spare borettslag og sameier for store belgp. Her er det fgrst til mglla som gjelder. Man kan
ogsa spke REG om permanent oppsetting av slik container. Kanskje en ide for flere borettslag
pa Ellingsrud?

Etaten tilbyr rad og veiledning og har sorteringsguide pa mange sprak.

Ombruksteltet pa Haraldrud er nok kjent for mange. Her far mengder av brukte gjenstander
nye eiere. Etaten har ogsa mini- gjenbruksstasjoner flere steder, blant annet pa Lindeberg og
Trosterud.

Vi haper pa sikt a kunne bli en filial av Lindebergs mini-gjenbruksstasjon pa Ellingsrud og er i
dialog med REG om dette. Her ma bydel Alna og OBOS ogsa inn i bildet.

Oslo kommune gnsker framover a bista borettslag og velforeninger

Astrid Johanne Svensson fra Bymiljgetaten i Oslo kommune er fagansvarlig for baerekraftig og
redusert forbruk. Hennes avdeling jobber ut fra et overordnet dokument som kalles
«Framtidas forbruk — strategi for baerekraftig og redusert forbruk 2019-2030». Strategien er
bygget opp rundt tre hovedmal: det fgrste handler om at det skal veere lett a8 dele, ombruke og
reparere i Oslo. Det andre handler om at bade innbyggere, nzeringsliv og kommunen skal ha
kunnskap og engasjement for baerekraftig og redusert forbruk, og at nye grgnne
arbeidsplasser skal skapes. Det tredje handler om at kommunen selv skal ga foran med et
godt eksempel ved a implementere sirkulaere Igsninger i egne virksomheter, prosjekter og
drift. Med andre ord, denne strategien omfatter bade kommunen sely, innbyggere,
organisasjonslivet og neaeringslivet. | strategien er det lagt opp til tre parallelle tilnaarminger som
alle bidrar til & redusere materielt forbruk. Den ene handler om a redusere ved a eie mindre og
bevege oss fra materielt forbruk til opplevelser, den andre handler om a dele og sirkulere,
der ombruk, reparasjoner, bytting og leie er viktige elementer, den tredje handler om 3
erstatte. Det betyr at hvis man ma ga til nyinnkjgp skal man ga for produkter som er mindre
energi- og ressurskrevende og miljgmerkede.

Strategien har fokus pa fem utvalgte kategorier: mat, plast, elektronikk, tekstiler og bygg- og
anleggsmaterialer. | sistnevnte kategori er ogsa mgbler og inventar inkludert. Mat og plast
har veert satsningsomrader i kommunen en stund f@r forbruksstrategien ble vedtatt og har
ogsa overlappende malsetninger i andre kommunale styringsdokumenter og planer.

Bymiljgetaten har tildelt ca. 5,5 millioner til tre prosjektstgtteordninger for a redusere
materielt forbruk. Stgtte har gatt til bade organisasjonslivet, kommunale virksomheter og
naringslivsaktgrer i Oslo.

* Den fgrste prosjektstptten gikk til 28 store og sma prosjekter relatert
til utlansordninger, reparasjon, deling og ombruk og matsvinn.

* Den andre potten gikk til to aktgrer som testet markedet for et framtidig om- og
gjenbrukssenter og en digital Igsning for bruk og ombruk av produkter.



* Den tredje tildelingen skal bidra til 3 etablere varige og lokale ordninger knyttet til
reparasjon og deling av f.eks. utstyr, verktgy, tekstiler eller interigr.

Det er interessant a se pa mulige synergieffekter, der stgtte og samarbeid med eksterne
aktgrer bade kan bidra til 3 Igse innbyggernes og kommunens behov.

Kommunen har et populzert gi-bort-marked for vintersportsutstyr i den arlige Ombruksuka,
og stgtter utlansordningen BUA for deling av sportsutstyr. Framover tar etaten sikte pa a
jobbe mer for a bista borettslag, boligsameier og velforeninger. Innsatsen avhenger av
fortsatte bevilgninger.

Oppsummering av hovedpunktene fra innlederne (Renovasjons- og gjenvinningsetaten,
Bymiljpetaten, Franzefoss Gjenvinning, Naturvernforbundet og et lokalt borettslag):

- alle har et personlig ansvar for a sgrge for gjenvinning av avfall. Oslo kommune tar hand om
husholdningsavfall, mens grovavfall fra borettslag og sameier er overlatt til private aktgrer,
med godkjenning fra Oslo kommune. Borettslagene star fritt til 3 velge godkjent avfallsaktgr
og metode for avhending.

- avfallspyramiden beskriver malene for avfallshandtering: mindre avfall, mest mulig
gjenbruk, minst mulig til forbrenning og deponi

- generelt oppfordres det til 3 dele, bytte, gi bort eller selge brukbare ting i fb-grupper, pa
mini-gjenbruksstasjoner, nabolagsmarkeder eller finn.no

- komprimator anbefales IKKE pga lav gjenvinningsgrad.

- borettslag og sameier kan sgke om GRATIS Idsbar container for farlig avfall og el-avfall var
og hgst, evt permanent, fra Renovasjons- og gjenvinningsetaten i Oslo kommune

- hvis eksisterende lokale avfallscontainere til papp/papir, glass/metall, klaer benyttes og man
far pa plass container for farlig avfall/el-avfall, er det bare stgrre ting som mgbler o.l. som
gjenstar. De kan ofte selges eller gis bort lokalt eller pa finn.no eller avhendes i egnede
containere for sk «rene fraksjoner», dvs ikke blandet avfall.

- opprettelse av miljgutvalg i tillegg til styret anbefales for mer fokus pa slike saker.

- det er behov for samarbeid mellom forvaltning, beboerorganisasjoner og beboere for a fa
til bedre lgsninger

- det er behov for informasjon, avklaring av regelverk og ansvarsforhold. Hvilke krav bgr
stilles til private aktgrer som samler inn grovavfall?

Konklusjoner fra mgtet

Klimanettverk Ellingsrud vil i samarbeid med Naturvernforbundet og deltakerne fra REG,
BYM, Franzefoss og lokale borettslag utarbeide en veileder for avfallshandtering i borettslag
og sameier. Denne vil kunne benyttes av andre borettslag og sameier i et stgrre omrade som
Groruddalen, og vil ogsa kunne spres videre via Naturvernforbundets lokallag.



Vaktmestertjenesten for enkelte av vare stgrre borettslag har anbefalt sine styrer a slutte
med komprimatorbil pga store avfallsmengder og sveert darlig sortering. Det er en jobb a
gjere med opplaering og motivasjon av beboere til mer ombruk og bedre sortering. Tydelig
informasjon og bedre tilrettelegging er en start.

Klimanettverk Ellingsrud jobber videre med a fa en minigjenbruksstasjon pa Ellingsrudasen
senter, hvor det stadig er ledige lokaler. Det er en prosess som vil ta tid. | mellomtiden kan
det arrangeres nabolagsmarkeder, etableres brukthjgrner og andre lokale aktiviteter. Vi
samler kontaktinfo til interesserte beboere som kan tenke seg a jobbe med ulike lokale tiltak.

Det ma ogsa arbeides med innstramming av regelverk/krav til privataktgrer, siden
borettslag/sameier fortsatt kan velge darlige lgsninger som komprimatorbil hvis de gnsker
det. Det arbeides i Oslo kommune med en avfallsstrategi. Vi bgr sammen med
Naturvernforbundet gi innspill til denne.

Mgtet ga en oversikt over ulike sider av et stort og sammensatt tema. Klimanettverket pa
Ellingsrud har startet en lokal prosess som vi haper vil gi bedre og mer miljgvennlige
Igsninger her hos oss og med ringvirkninger til flere steder.

Ellingsrud, 07.09.2023
Astrid Kjellevold og Bjgrn Edvard Engstrgm, Ellingsrud



